Propozycje kreatywnych zabaw dla dzieci:
W tym trudnym dla wszystkich czasie zwigzanym z konieczno$cig zamknigcia szkot
1 przedszkoli warto zadba¢ o urozmaicenie naszym dzieciom czasu w sposob kreatywny
1 rozwijajace. O to kilka z prostych, mozliwych do przeprowadzenie w domu zabaw, ktore
sprawig rados¢ a jednoczesnie przyczynia si¢ do rozwoju dzieci.
1. Sztuczny Snieg
Potrzebne bgda: 8 opakowan sody oczyszczonej oraz jedna pianke do golenia. Do

miseczki wsypujemy sode i dodajemy pianke. Laczymy ze soba wszystkie sktadniki.
W trakcie mieszania dziecko poczuje, ze masa jest zimna. Po zrobieniu masy wstawiamy nasz
$nieg do lodowki na 30 minut. Po tym czasie sztuczny $nieg jest zimny i ma doskonatg
konsystencje do zabawy. Z pewnoscig kazdy uczen ucieszy si¢ z takiej zabawy jesli teskni za
$niegiem.
Tworzenie sztucznego $niegu jest ciekawym doznaniem sensorycznym zaréwno dla dzieci
mtodszych, ale i starsi uczniowie mogg czerpac z niego wiele radosci. Dziecko ¢wiczy lepiac
ze $niegu rozne formy zdolno$ci manualne, rozwija tworczos¢, pobudza wyobraznie.

2. Tworzenie GNIOTKA
Potrzebne bedg: balon, butelk¢ 500 ml, maka ziemniaczana,( lejek, stomke lub
wykalaczke) wloczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi oraz czarny marker.
Na poczatku wsypujemy make do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zalezno$ci od wielkos$ci
balona. Najlepiej robi¢ to przez lejek, poruszajac w Srodku stomka lub wykataczka, aby
przesypywalo si¢ bez zastojow. Nastgpnie dmuchamy balon, skr¢camy go i zakladamy na
butelke. Teraz wystarczy butelke obroci¢ w taki sposob, aby maka przesypata si¢ do
nadmuchanego balona. Mozna to przyspieszy¢ $ciskajgc kilkukrotnie butelke. Kiedy balon
jest pelny $ciggamy go z butelki, spuszczamy powoli powietrze zwigzujemy go i1 zabieramy
si¢ za dekorowanie. Na czubku glowy naszego Pana Gniotka przywigzujemy wiloczke
1 rysujemy markerem buzig.
Tak zrobiony gniotek moze stuzy¢ nam jako przyrzad ulatwiajacy roztadowanie napigcia,
a jednocze$nie ¢wiczy zdolnosci manualne ©.

3. Tworzenie labiryntu
Potrzebne beda : wléczka, rurka i pileczka.
Na poczatku rodzic tworzy z wtoczki labirynt, nastepnie dziecko dmuchajagc w rurke musi
przeprowadzi¢ piteczke na koniec Sciezki.
Po za dobra zabawa, dzieci jest to takze ¢wiczenie logopedyczne. Dzieci moga urzadzaé

wyscigi na czas w przej$ciu labiryntu, co dodatkowo urozmaici zabawe.



4. Zabawa w skojarzenia
Zacznij zabawe dla dzieci, méwiac dowolne stowo, np. ,,stonce”. Nastepnie dziecko mowi
stowo kojarzace si¢ z tym, co powiedziatas, np. ,,goraco”. Potem ty szukasz skojarzenia do
»goraco”, np. ,,lato”. I tak na zmiane.
Dzieci rozwijaja w tej zabawie swoje zdolnosci umystowe, jesli dodamy do tego czas, mozna

¢wiczy¢ takze szybko$¢ mys$lenia ©.



